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山形県立米沢商業高等学校 

進路指導部（第 12 号） 

《 自分探しの旅！ 》 

 ７月上旬、メディアではあまり報道されませんでしたがパラリンピック陸上の世界

選手権が開催されていました。障害の異なる男女 4人がつなぐ 400 メートルのユニバ

ーサルリレー決勝が行われ、日本が金メダルを獲得したのです。障がいを持った人た

ちがスポーツを通して頑張る姿は、国民に勇気と希望を与えただけでなく、競技後の

選手に笑顔があふれていたことを忘れることができません。 

 

 さて、本日で１学期が終了しました。皆さんはこの１学期で何を学びましたか？勉

強だけではなく、人との関わり方や自分自身のことも含めてです。自分の夢や目標は

何でしょうか？自分の進路や将来はどうなりたいでしょうか？特に３年生は、進路実

現に向けて、適性検査、小論文作文の書き方講習および模擬試験、面接の練習等を実

施して意識を高めて自分自身の成長に努めてきたと確信しています。 

 

 就職希望者は、７月３日（月）以降に進路指導室に通い求人票を何度も見て検討を

重ねてきました。今年は物価高の影響を鑑み、労働賃金を上げている県内企業が多く

あり基本給の平均賃金は１６０，０００円を超えると思います。また、年間休日日数

の最多企業は１３０日となり、働き方改革が徐々に進んでいるのが分かります。就職

希望者は自分にとって譲れない条件を考えて決断をして下さい。 

 

 皆さんが求人票を閲覧している姿を見ていると、最も重視しているのは「労働の対

価」である基本給ではないでしょうか。人生の中で仕事をする時間は長くなることが

ありますが、「仕事をするために生きる」のではなく「生きるために仕事をする」と

を念頭においてください。“やりがい”は大切ですが、残業代がどうなっているかも

含め求人票を見極めることも大事なことだと思います。 

 

 夏は受験の天王山と言われるように、３年生にとってはこの夏休みが大切な時間で

す。天王山は京都府に実在する山で、豊臣秀吉と明智光秀がこの地で戦い、この戦い

に勝利した豊臣秀吉が天下統一に一歩近づいたことに由来し、「受験を制すためには

夏が戦いのせめぎ合いの場所であり、受験勉強において夏は譲れないもの」というこ

とを意味します。今やるしかないことを肝に銘じておきましょう。 

 

期日 曜日 内容 

７月２５日 火 

２年生 SDGs 探究活動（企業/自治体）開始 

３年生就職希望者応募前企業見学  開始 

３年生企業ＰＲ動画制作探究活動  開始 

７月２８日 金 
１・２年生１DAY インターンシップ（希望者） 

３年生就職希望者就職実現セミナー9:00～16:00 

８月 ８日 火 ３年生就職希望者登校日 

 ※ それぞれの事業が終了したら担当者（担任・教科担任）宛てに報告すること 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 紅花の魅力 》 

 令和５年７月１４日（金）に有志の皆さんとともに関根地区の紅花畑に行って紅花

を摘んできました。当日はあいにくの雨模様でわずかの時間しか体験できませんでし

たが、貴重な体験ができたと思います。また、その後は米沢市地域振興課の相田隆行

様から「米沢で紅花を育てている経緯」等のついても説明をいただきました。ボラン

ティアとして参加をしてくれた皆さんありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：紅花摘み体験 下段：最上川源流よねざわ紅花まつり 

《 １ＤＡＹインターンシップでお世話になる企業 》 

 ＡＧＣディスプレイグラス米沢  café mamenoki 

 インテグリスジャパン株式会社  株式会社 Hot Heart （EARTH） 

 サクサテクノ株式会社  株式会社米沢牛黄木 

 日本製乳株式会社  米沢信用金庫 

 株式会社小森マシナリー  トヨタカローラ山形株式会社（米沢） 

 株式会社ナウエル  山形トヨペット株式会社（米沢） 

 浜理ＰＦＳＴ株式会社  株式会社ニューテックシンセイ 

 ※ ご協力いただきました事業者の皆様ありがとうございました。 

《 ３年生 就職希望者の皆さんへ 》 

 ３年生の就職希望者は、前半戦は応募前の企業見学を実施し受験企業の決定、後半戦は

履歴書作成および面接練習を繰り返し実践しなければなりません。就職は売り手市場が続

いていますが、各企業が実施する試験を突破しなければ合格内定はできないのです。特に

適性検査で「適性が認められない」との診断が出たときには結果を覆すことができないの

で４月実施の検査結果を見極めて受験することは大切なことなのです。 

《 ３年生 進学希望者の皆さんへ 》 

 ３年生の進学希望者は、オープンキャンパスに参加する等、自分探しを徹底して行って

ください。進学すると言うことは、言い換えれば自分自身に「投資」をするということで

す。進学したから自分の将来をすぐにつかみ取れることになるかと言えば、努力を重ねな

ければ難しいのも事実です。志望理由書・小論文練習など、やるべきことはたくさんあり、

この夏が勝負だということを肝に銘じておきましょう。 


