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《 あなたの「ガクチカ」は？（求人件数 7 月 19日現在） 》 

 ７月に入り進路指導室の前を通ると、公開された求人票を見て「コピーをして下さ

い」という光景が見られるようになりました。本校の夏の風物詩と言っても過言であ

りません。志望する企業から合格内定を頂くために、６月に実施された合同企業説明

会、昨年の企業見学でお世話になった仕事を思い出しながら、自分にはどんな仕事が

できるのか、自分の適性を見極めて受験する企業を決断することになります。 

 

 求人票を見るときのポイントは話をいたしました。労働の対価としての「給与」を

調べることは当然のこととして、「新卒離職率」「休日日数」「残業の有無」等も確認

して下さい。また、全ての求人票を確認した訳ではありませんが、休日日数が最大の

企業は「129日」、最小の企業は「84日」と、その差は 40日以上であり、実に１か月

以上の開きがあることにも注目する必要があります。 

 

 昨年よりも就職希望者は売り手市場です。各校の就職希望者が減っていることや求

人数が増えていることにより置賜地区の高卒有効求人倍率は、昨年よりも高くなって

いると思われます。そうです。このチャンスを逃してはいけないのです。チャンスが

やってきても神様は何も言わずにすれ違っていきます。そのことに気づき、“つかみ

取る”ための情報収集を丁寧にしてみて下さい。 

 

 ところで、「ガクチカ」という言葉を知っていますか???学生時代（大学生）に力を

入れたことの略称です。このことは高校生に置き換えれば、３年間で何を学んだかと

いうことになります。「学習（検定取得・探究活動）」「部活動」「ボランティア」等を

頑張ったと答えるのではなく、それによってどう成長したかが問われます。質問され

たら答えられますか???自分力を磨くことが大切なのです。 

 

 県内求人件数 県内求人数 県外求人件数 県外求人数 

令和３年 311 件 939 人 148 件 2,682 人 

令和４年 442 件 1,428 人 544 件 6,173 人 

【 県内求人情報 】 

 管理 専門技術 事務 生産工程 販売 サービス その他 

令和３年 0 32 12 129 15 27 14 

令和４年 0 12 57 174 51 79 69 

 

 

 

 

 

 

 

求人票閲覧（進路指導室および進路指導室前廊下）の様子 



《 あかさたな事典 》 

 皆さんは「あかさたな事典」を知っていますか。本日は、「あ」から「こ」までの

言葉を紹介します。下記の中で「い」と「け」については心の底から思い当たること

です。日常生活の中で、誰もが慌ただしく忙しい日々を送っていると思いますが、「忙

しい」のは自分だけ…、と勘違いをしてしまうときがあり、未熟な私は日々猛省をし

ています。頼りにならない自分がいることを心苦しく思います。 

 

 また、「健康」であることを当たり前と思わず、心の健康も含めて学校に登校する

ことができるのは、家族の支援があることを忘れてはいけません。つまり、毎日登校

できるのは「奇跡」なのです。健康を維持するために、早寝早起き朝ごはんを心がけ

ることは当然のこととして、睡眠時間を確保し、適度な運動をしてストレス発散をし

てみてはどうでしょうか???情報機器に支配されない生活をしていきましょう。 

 

【あ】「ありがとう」は何度言っても良いこと 

【い】「忙しい」と言う人は頼りにならないこと 

【う】運を引き寄せるために努力し続けること 

【え】笑顔は最大の武器であること 

【お】お礼はすぐにすること 

【か】学生時代の友人を大切にすること 

【き】今日から始めること 

【く】苦しいときこそあきらめないこと 

【け】健康を当たり前と思ってはいけないこと 

【こ】心を鍛えるには体を鍛えること  

 

 

《 令和４年３月卒業生からのメッセージ 》 

 ６月に今年の卒業生の状況調査を実施いたしました。卒業後の動向調査をするだけ

でなく、いわゆる近況報告も含めてアンケート調査を実施しています。今年は、従来

の紙面調査に加えて Google フォームを活用して実施したところ、多くの人から回答

をいただくことができました。情報機器になれている若者は、スマホを活用すること

ができていることを実感しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ホームページなどの情報では限界があり、実際に勤めている人で気軽に聞ける人がいれ

ばその人に聞くのが 1番良いのではないかと思います。それができることで疑問や不安

などが少ない状態で就職試験にのぞめると思います。 

●私の部署では全ての仕事においてエクセルを使うため、資格を取得しているだけでも任

せて貰える仕事が増え、資格の有無で同じ新入社員でも差が生まれるので、どの仕事に

就くにしても社会に出た際に即戦力となる情報処理などの資格は取得しておいた方が

良いと思います。 

●社会人になると毎日新しいことだらけで混乱したり疲れてしまったりすることがあり

ます。今からできることとしては、状況を冷静に把握し次にどのように動けばいいかを

考える力を身につけることだと思います。これは授業で習うことの出来るものでは無い

ので自分の今までの生活態度であったり、物事の根本的な考え方、人との関わり方が重

要になってくるのではないかと思います。 


