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《 衣替え 》 

 令和３年度最初の定期考査が終了し答案が返却されています。３年生は進路実現を

控え大事なテストであるということを理解し、日々の学習に励んできたのではないで

しょうか??? 間もなく個人成績表が渡されますが、点数に一喜一憂することなく、そ

れぞれの教科・科目において「振り返り」を行うことで今月下旬からの期末考査に備

えてほしいと考えています。 

 

 さて、６月は３年生にとって検定繁忙期です。４週連続で検定試験にチャレンジす

る人もいるのかもしれませんが、申し込んだ検定試験に合格できるような学習時間を

確保しなければなりません。本校は商業高校であり、「簿記」や「情報処理（ビジネ

ス文書）」等に時間とお金（検定料・問題集代金）をかけてきました。それならば収

穫を得ることができるような努力をするのは当然のことと思っています。 

 

期日 曜日 検定 対象 

６月１３日 日 日商簿記検定 ２・３年生 

６月２０日 日 全商珠算電卓検定 ２・３年生 

６月２７日 日 全商簿記検定 ２・３年生 

７月 ４日 日 全商ビジネス文書実務検定 全学年 

 

 下記は山形新聞の記事（5 月 28 日付）の抜粋です。山形県では地元企業への就職

した人が増えている現状が明らかになりました。本校でも、新型コロナウィルス感染

症影響が少なからずありました。６月に入り各企業が求人の検討に入り本校への連絡

が少しずつですが出てきましたので、３年生の希望する職種が確保できるように各企

業の採用担当者と連絡を密にしていきたいと考えています。 

 

 山形労働局は 5 月 27 日、今春県内の高校を卒業した就職希望者の就職率（4 月末

最終）が 99.4％だったと発表した。10年連続で 99％台の高水準で、新型コロナウイ

ルスの影響で県内企業を選ぶ生徒が増え、就職者全体で見ると県内企業で働く割合は

81.2％に上り、16年ぶりに 8割を超えた。 

 

 県内の求人数は前年同期比 10.8％減の 5271人。製造業や宿泊・飲食サービス業な

どで軒並み減少した。自営や縁故、公務員を除く就職希望者数は 6.7％減の 2356 人

で、このうち県内企業を希望したのは 1916 人。1903 人が実際に就職し、就職率は

99.3％だった。 

 

 県内企業への就職が 8割超となったことに関し、山形労働局は「コロナ下で本人や

保護者が県外で働くことに抵抗感を持ったのではないか」との見方を示す。オンライ

ンを活用した就職活動が広がっているとはいえ、実際に採用担当者と会って話す機会

が限られていることも地元志向の背景にあると推察した。 

（山形新聞） 



《 生活時間帯調査 》 

調査対象日時 令和３年５月 13 日（木）15:30～５月 14 日（金）7:30 

年 人数 学習 部活動 スマホ テレビ 読書 その他 睡眠 就寝 起床 

1 83 1.19 1.37 1.64 1.55 0.18 1.26 6.80 23:26 6:14 

2 102 0.91 1.63 2.27 1.66 0.10 1.47 6.60 23:29 6:31 

3 101 1.18 1.59 2.14 1.85 0.16 1.34 6.29 0:06 6:21 

 ※ 部活動については調査日に活動を行った人数でその平均時間を掲載しています。 

 

 中間考査前に生活時間帯調査を実施いたしました。いちばんの目的は情報機器に関

する利用時間を把握することで、スマホ等の依存症の傾向が強い人は生活習慣の見直

しをしてもらうことです。また、家庭学習時間や睡眠時間なども調査することで、そ

れぞれの学校生活に対する意識改善がねらいです。上記調査結果をみたときに何を思

うのでしょうか??? 

 

 スマホでは、「LINE」「Twitter」「Instagram」等の SNS を上手に使いこなす技術を

身につけている一方で、情報機器に対する依存症の傾向が強い人がいます。テレビの

視聴時間を含むと 1日３時間は情報機器と向き合っていることが分かりました。これ

は学習時間よりも大幅に多く費やしていますので、ご家族で情報機器の利用方法につ

いて見直すことを検討してみて下さい。 

 

 スマホの利用時間を最小限にとどめ、その時間を学習時間割り振れば２時間以上は

学習できるはずです。特に、３年生は進路希望が明確になってきましたので、進路実

現に向けた生活を意識してください。さらに、３年生は就寝時間が午前０時を過ぎて

います。睡眠時間が不足すると、授業時間の集中力にも少なからず影響を及ぼす可能

性があることを自覚すべきです。 

 

 「早寝早起き朝ごはん」という言葉をこれまで聞いたことがある人はどれくらいい

ますか???生活リズムが崩れやすい人は、この言葉を念頭に早く寝ることを心がけて

みて下さい。生活習慣を整えることの意義を理解し、食事と健康のバランスを考え、

睡眠リズムの大切さを実感しましょう。次回は、６月期末考査前に同じ質問項目で実

施予定ですので、改善点が見られることを期待しています。 

 

《 就職活動スケージュール（３年生） 》 

期日 予定 

６月２５日 ３年生保護者進路説明会 （ハローワークから概況説明） 

７月 １日 求人票の公開      （本校では７月６日公開開始） 

７月下旬迄 志望企業を数社に絞り込み（三者面談の実施） 

７月下旬～ 応募前企業見学     （会社見学） 

８月上旬 受験企業決定      （面接練習開始） 

９月 ５日 企業へ応募書類提出開始 

９月１６日 企業による選考開始 

 


